YTBEPXIAIO
Jupexrop MBOY «Maueesckas OOILD»
boromousios H.E.
« » 20 T

IIPUMEPHOE 10-TV JHEBHOE MEHIO
MBOY «MAJEEBCKAS OOI» JIbBTOBCKOI'o PAMOHA KYPCKOM OBJIACTU HA
2022-2023 YUYEBHBIN I'OJl HA OCEHHE-3UMHHWH IEPUO|
BO3PACTHAS KATETOPUs /-11 JET



ITPUMEPHOE 10-naeBHOE MEHIO
Hens: 1-it Henens: nepsas
Bo3spacTHas kareropust 7-11 ner

No Per. I[IpueM MUy, HAMMEHOBAHUE Macca IInmessie BemecTna (T) DHepreTuyecKas Buramunsr (Mmr) MuHepainbHble BeliecTa (Mr)
Omona nopuwH (T) IIEHHOCTH (KKaJ)
3aBTpak: 7-11 ner b X v Bl C A E Ca P Mg Fe
160 Karrra MosiouHas ssuHeBast 200 4,44 8,61 36,8 188,3 0,06 1,32 0,06 |0,20 |2,63 8,27 1,33 0,16
693 Kakao ¢ MonokoM 200 6,36 5,04 19,83 187,1 0,03 0,50 0,02 |01 |156 140 38 1,2
3 BytepOpon ¢ MacioM, cbipoM 30/10/30 4,25 6,1 15,52 120,1 0,09 |0,70 0,06 | 104,0 245,8 0,05 0,03
ITo TexH ArnenbcuH 100 0,2 - 8,1 57 0,04 | 0,10 | 8 28 42 1
Hroro 15,25 15,75 |[70,25 552,5 0,18 |2,52 0,24 10,31 |270,63 394,07 81,38 2,39
O6en:
ITo Texn. | CBexwuit moMHUI0p 80 0,55 0,1 1,9 12 0,02 |0,06 0,01 (2,0 2,0 100,0 20,2 0,18
139 Cym kap-blii ¢ paconbio Ha Kyp//6 | 250 7,27 4,09 14,97 144,3 0,15 (20 0,15 (3,03 |28,64 116,03 . 37,03 1,0
374 Ppi6a 3anieuéHHas ¢ OBOIIAMH 100 7,92 7,13 13,52 121,15 0,08 | 0,01 | 97,29 273,46 23,2 2,4
520 KaprodensHoe mope 150 4,97 8,06 21,7 163,77 0,06 |18,6 0,03 |16 22,7 49,6 20,2 0,0
686 Yaii ¢ caxapoM, JTUMOHOM 200/7 0,9 0,1 23,86 107,8 0,04 |04 0,01 | 144 ’ 9,2 1,6
ITo Texu X11e6 WoaupOBaHHBIN 80 2,34 0,27 15,3 73,5 0,21 0,12 0,01 | ’ ’ ’ ’
Hroro 23,95 23,75 (97,25 622,5 0,56 |39,18 0,22 6,63 165,03 639,09 109,83 |5,98
39,2 39,5 167,5 1175

Hcnone3yemast tureparypa: « COOpHUK petenTyp OIr01 U KYJAMHAPHBIX H3EIUIA TS IPEAIPHUATHAI 00LIECTBEHHOTO MMUTAHMS IPH 00111e00pa30BaTeIbHBIX
rkosax» «Xneonpoauapopm» Mocksa — 2004 rox. Pegakrop Jlammmnoi B.T




Jensb: 2-i1 Henens: nepBas

Bo3spacthas kareropus 7-11 net

ITPUMEPHOE 10-naeBHOE MEHIO

NePer. IMpuem nuiy, HauMeHoBaHKe Omoa | Macca Iumessie Bemectsa (T) Ouepretuuec | BuramuHe! (Mr) MuHepaibHble BelecTBa (Mr)
TIOPIIUH Kasi I[ICHHOCTb
(r) (KKa)
3aBTpak: 7-11 ner |b X v Bl C A E Ca P Mg Pe
49 CaJsaT MOPKOBHBIH 80 1,2 1,65 10,88 51 0,09 9,8 0,1 1,3 67 53,6 0,75 0,3
461 TedTenu MsICHbIE TAPOBBIC 80 3,18 11,67 19,51 70,8 0,06 4.8 0,04 0,6 73,6 12,9 32,0 -
509 Karra rpedneBasi ¢ MaciioMm 150/5 8,8 6,3 21,8 143,6 0,1 0,02 0,6 120 251 11,0 0,8
685 Yaii ¢ caxapoM 200 0,9 - 23,86 85,3 0,04 0,4 0,01 144 1,0
ITo TexH X1eb fiomupoBaHHBIH 30 1,17 0,13 7,7 36,8 0,01 ’ ) 95
Hroro 19,25 19,75 83,75 387,5 0,3 15 0,17 2,5 275" 412,5 43,75 2,1
Oben:
71 Bunerper oBOIIHOMH 80 0,25 0,08 11,2 90 0,02 6,01 1,73 2,45 44,25 22,43 22,45 1,6
148 Cyn namnira-1oMaliHss Ha Kyp/0 250 4,08 4,97 17,55 220 0,09 0,06 0,97 6,54 7,93 3,72 0,35
487 Kypsr BapéHbIe 100 4,95 9,28 13.9 212 0,07 0,03 16,9 383,83 128 1,2
511 Puc ¢ maciom 150/5 12,01 13,05 22,34 165 0,02 3,5 0,04 204,1 162,9 48,1 1
639 Komror u3 ¢/¢pykToB 200 0,32 - 20,86 62 0,01 11,31 |0,67 113,21 (0,41 0,43 0,05
ITo texu X11e6 oaupOBaHHBIN 80 2,34 0,27 15,3 73,5 0,21 0,12 2,81 ’ ’
Hroro |39,2 39,5 171,0 822,5 0,42 21 6,25 2,45 385 5775 87,5 4,2
58,45 59,25 254,75 1210

Hcnone3yemast tureparypa: « COOpHUK petenTyp O U KYJAMHAPHBIX H3ENUI TS IPEAIPHUATAI 00LIECTBEHHOTO MUTAHMS [IPH 00I11e00pa3oBaTeIbHBIX
rkosax» «Xneonpoauapopm» Mocksa — 2004 rox. Pegakrop H.M.Jlanmmunoit B.T




JIEHB: 3-11 HEJIEJIA: TIEPBAS

ITPUMEPHOE 10-1HEBHOE MEHIO

Bo3spactHas kareropus 7-11 net
No Per. IMpuem nuuM, HauMeHoBanue | Macca * Iumessie Bemectsa (T) DHepreTuueckas | BuramuHbl (Mr) MuHepainbHble BelecTa (Mr)
Omosa nopuwH () [IEHHOCTH(KKaJI)
3aBTpak: 7-11 ner b X N Bl C A E Ca P Mg Pe
362 ITyquHr TBOPOXKHBIH CO 200 14,06 13,9 21,18 317,6 0,12 1,12 0,06 1,25 127,82 199,6 8,81 1,1
CMETaHOH
692 Koelinplii HAMUTOK ¢ 200 25 3,6 23,7 152,0 0,16 3,5 0,09 1,25 35 11,9 11
MOJIOKOM.
ITo Texn. |56m0K0 neuénoe 100 0,8 - 28,1 90,36 0,02 10,38 0,02 112,18 201 23,94 1
Hroro 17,36 17,5 72,98 559,9 0,3 15 0,17 25 275 412,5 43,75 2,1
O6en:
ITo Texn | Caexwuii orypen 80 0,55 0,1 1,9 12 0,04 2,5 1,2 0,1 14 27,49 1,9 0,85
124 Ix co cMeTaHo# Ha Kyp/0O 250/5 3,0 3,35 19,08 130,4 0,05 13,73 0,17 0,35 21,61 197,03 39,64 0,75
451 Kotnera mscHas mapoBas 90 16,0 11,6 34,50 145,2 0,02 4,6 2,02 2 58 308 45,6 15
511 I'peuka ¢ maciiom 150/5 4,1 11,18 23,58 237,5 0,09 - 0,04 ’ 101,1 44,95 0,1 1
633 Kommnor u3 s10710K 200 8,22 105,0 0,01 0,05 0,0.1 189,92 0,03 0,26 0,1
ITo Texn | Xneb WoaMpPOBaHHBIN 80 2,34 0,27 15,3 73,5 0,21 0,12 2,81 0,37
Hroro 25,99 26,50 102,58 703,6 0,42 21 6,25 2,45 385 577,5 87,5 4,2
43,35 44,0 175,56 1263,5

Hcnonp3yemast tureparypa: « COOpHUK perenTyp OIr01 U KYJAHMHAPHBIX H3AENUI TS IPEAIPHUATHI 00LIECTBEHHOTO MUTAHMS IPH 00I11e00pa30BaTEeIbHBIX
rkosax» «Xneonpoauapopm» Mocksa — 2004 rox. Pegakrop Jlammmnoi B.T




5

Hb: 4-i1 Henens: nepas
o3pacTHas kateropusa:7-11 mer

ITPUMEPHOE 10-1HEBHOE MEHIO

Ne Per. IMpuem nuiu, HanMeHoBaHKe| Macca nopruu| Inniessie BemecTsa (T) DuepreTuueckas | BuTaMuHBI (MT) MuHepanbHbIe BENIeCTBa (MT)
omona (r) [IEHHOCTh(KKaJ1)
3aBTpak: 7-11 ner b X N Bl C A E Ca P Mg Pe
161 Karria MoyiouHast oBCsiHast 200 5,2 5,6 29,4 109 0,06 1,32 0,06 2,5 2,63 8,57 1,33 1,06
693 Kakao ¢ Monokom 200 1,0 5,04 5,33 187,1 - - - ’ 172 - 42,37 0,01
ITo TexH Byrepbpox ¢ Mmaciom 30/10 8,55 4,71 19,69 60,1 0,22 0,7 0,09 62:37 372,93 0,05 0,03
o TexH KuBu 100 0,8 11,33 71,3 0,02 12,98 0,02 38 31 - 1
Hroro: 15,55 15,35 65,75 427,1 0,3 15 0,17 2,5 275 4125 43,75 2,1
O6en:
221 Cyn kap-blii ¢ KpyTIoi Ha 250 29 3,08 34,01 115,0 0,25 0,01 0,01 120,46 129,67 17,06 1,14
Kyp/0
413 Cocucka MOJIOYHAst 100 52 11,6 10,32 173 - 139,84 ) 16 1,3
224 Pary u3 oBorreit 150 11,11 19,7 16,02 279 0,06 2,7 0,24 2,42 82,7 405,83 50,24 0,83
ITo TexH Cok GpyKTOBBIN 200 1,4 - 26,6 108 0,08 18,29 - 36 23 ’ 0,6
ITo TexH X11e6 HoaupOBaHHBIN 80 2,34 0,27 15,3 73,5 0,03 ) 0,03 6 19 4,2 0,33
Hroro: 22,95 24,65 102,25 748,5 0,42 21 0,25 2,45 385 577,5 87,5 4,2
38,5 40,0 168,0 1175,6

Hcnone3yemast tureparypa: « COOpHUK pelenTyp O U KYJAHMHAPHBIX H3ENUI TS IPEAIPHUATAI 00LIECTBEHHOTO MUTAHMS [IPH 00111e00pa30BaTeIbHBIX
rkosax» «Xnednpoauapopm» Mocksa — 2004 rox. Pegakrop Jlammmnoi B.T




Henb: 5-i1 Henens: nepsas
Bo3spacTHas kareropust 7-11 net

ITPUMEPHOE 10-1HEBHOE MEHIO

Ne Per. I[Tpuem vy, HauMeHoBaHue Omoma | Macca IInmessie BemecTna (T) Duepretuuecka 51| BuTamMuHEI (Mr) MuHepanbHbIe BENIeCTBa (MT)
HOPIHH LEHHOCTH (KKaJI)
)
3aBTpak: 7-11 ner |b xK v Bl C A E Ca P Mg Pe
o Tex. | Ceip mopruust 30 5,04 4,19 108,3 0,04 2 = 140,78 214,6 18,7 0,85
498 Kotnera napoBast kypuHast 90 3,6 41 22,01 1354 0,04 0,12 0,7 22,56 78,8 4,8 11
520 KaprodensHoe mope 150 5,04 7,13 27,05 49 0,13 5 0,05 0,2 72,66 86,6 18,15 0,06
685 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 0,9 23,86 85,3 0,08 8 ’ ’ 36 23 ’ 0,02
Mo Tex. | Xued HoaupoBaHHBIN, HPYKTHI 30/100 1,17 0,13 7,7 36,8 0,01 . 1,6 3 9,5 2,1 0,07
Hroro: 15,75 |[15,75 60,62 414,8 0,3 15 0,17 25 275 412,5 43,75 2,1
Ooex:
ITo texu | CB.momumop 80 4,4 4,39 29,9 102 0,04 10,0 0,03 0,82 112,67 191,92 |18,68 5,83
132 PacconbHuK co cMetaHoi Ha Kyp/0 | 250/5 6,66 10,44 0,96 103 0,27 9,72 0,1 1,6 78,63 173,58 39,54 8,12
443 IT510B (M3 OTBApPHOTO MsICa) 210 8,75 8,65 29,62 397,7 0,01 0,27 0,08 ’ 53,45 101,81 11,03 0,08
640 Kucenn u3 BUIIHKA 200 0,6 311 84 0,04 1,01 0,04 134,25 91,19 14,05 0,12
ITo X1eb fiomupOoBaHHBIH 80 2,34 0,27 15,3 73,5 0,06 ’ ’ 0,03 6 19 4,2 0,33
TeX.
Hroro: 22,79 |23,75 106,88 |760,2 0,42 21 0,25 2,45 385 577,5 87,5 4,2
38,54 (39,5 167,5 1175

Hcnoms3yemast tureparypa: «COOpHUK perenTyp OIro U KyIHHAPHBIX H3ACIUH T MPeAIpHUATHI 00IIeCTBEHHOTO MUTAHUS P 00111e00pa30BaTeIbHBIX
mkonax» «Xnebnpoauadpopm» Mocksa — 2004 ron. Pemaxrop JlammmHoii B.T




Hensb: 6-i1 Henens: Bropas

ITPUMEPHOE 10-1HEBHOE MEHIO

Bo3spacthas kareropust 7-11 net

Ne Pen. |TTpuem numiu, HamMeHOBaHUE Macca * | INueBsie BerecTBa (T) DHepreTuueckas | BUTaMuHBI (MT) MuHepainbHble BelecTa (Mr)
omona HOPLMH [IEHHOCTH (KKaJI)
@)
3aBTpak: 7-11 b X N Bl C A E Ca P Mg Pe
ITo TexH | S16;m0K0 100 4,44 8,61 36,8 188,3 0,02 13 0,03 1,25 16 11 16,14 1,04
358 ChIpHHK 3aTIeYEHHBIN CO 170 6,36 5,04 9,83 192,7 0,13 1,29 0,02 1,25 261,81 156,62 |10,93 1,01
CMETaHON
692 Koq)eﬁﬂmﬁ HAIIUTOK C MOJIOKOM, 200 4,25 6,1 15,52 120,1 0,15 0,71 0,12 32,81 244,88 16,68 0,05
Baton 30 0,2 8,1 57
Hroro: | 15,25 15,75 70,25 563,1 0,3 15 0,17 2,5 275 412,5 43,75 2,1
Oben:
I10 TEXH | CBexuii oryperg 80 0,55 0,1 1,9 12
110 Bopix co cmeranoit kyp/6 250/5 3,0 3,35 19,08 130,4 0,01 0,02 0,01 61 - 15,6 1,2
437 Iynsimn (Msico CBUHUHBL HEe 100 14,26 10,35 30,67 129,1 0,12 1,12 0,07 1,02 39,18 29,96 8,81 1,63
JKUpHasi)
332 Poxxku ¢ Maciom 150/5 4,1 11,18 23,58 237,5 0,25 3,5 0,09 35 178,99 9,28
633 Hanutok u3 cBexux 610K 200 8,22 105,0 0,03 ) ) 1,4 108,64 302,59 4,2 0,33
IMotex |Xnebd flonupoBaHHBIN 80 2,34 0,27 15,3 73,5 0,01 16,36 0,08 0,03 141,18 65,96 49,61 1,04
Hroro: | 24,95 25,25 98,75 687,5 0,42 21 0,25 2,45 385 577,5 87,5 4,2
40,2 41,0 169,0 1250,6




ITPUMEPHOE 10-1HEBHOE MEHIO
JIEHB: 7-11 HEJIEJIA: BTOPAS

BO3PACTHAS KATETOPUA 7-11 JIET

Ne Penr. | 1puem nuiim, HaMMeHOBaHHE OO 12 Macca Iumessie Bemectsa (T) DHepreTuyecKas Buramuns! (Mr) MuHepaibHble BELIECTBA (M)
HOpLYH [IECHHOCTH (KKaJI)
(r)
3aBTpak: 7-11 ner |b X v Bl C A E Ca P Mg Pe
49 CaJat u3 cBexeil MOPKOBH 100 444 8,61 36,8 188,3 0,06 2,5 0,02 1,25 |98,75 2446 18,7 0,85
732 Oumnaieu ieuéHble ¢ Maciiom, caxapom | 150/20 (6,36 | 5,04 9,83 187,1 0,08 0,27 0,02 1,25 |53,45 101,81 |11,03 0,08
685 Yaii ¢ caxapoM 200 425 |61 15,52 120,1 0,05 3,5 0,09 ’ 35 17 11 ’
[10 TEXH | AenbcHH 100 0,2 - 8,1 57 0,11 8,73 0,04 87,8 49,09 3,02 1,17
Hroro: |15,25 | 15,75 70,25 552,5 0,3 15 0,17 2,5 275 412,5 43,75 2,1
Oben:
IMotex |Wkpa xaboukoBast 80 0,55 0,1 1,9 12 0,06 2,5 0,02 14 24,6 18,7 0,45
139 Cyn kap-blii ¢ TOpOXOM Ha Kyp./0 250 7,27 | 4,09 14,97 144,3 0,24 18,35 0,2 1,82 163,31 323,87 |36,54 0,22
388 Kortera peiOHast mapoBasi 90 792 |7,13 13,52 121,15 0,06 - 0,02 - 130,64 |- 23,2 1,4
520 Kaprodensroe mrope 150 4,97 18,06 21,7 163,77 0,02 - ’ 0,6 76,68 210 4,6 1,7
640 Kucenb u3 cMOpOAUHEI 200 0,9 0,1 23,86 107,8 0,01 0,15 0,01 - 0,37. 0,03 0,26 0,1
ITo tex |Xueb HOAMPOBAHHBIH 80 2,34 (0,27 15,3 73,5 0,03 - 0,03 |6 19 4,2 0,33
Hroro: |23,95 | 23,65 97,25 622,5 0,42 21 0,25 2,45 |385 5775 87,5 4,2
39,2 (39,4 167,5 1175

Hcnoms3yemast mureparypa: «COOpHHK perenTyp O U KyTHHAPHBIX U3IeTHil A1 IPEAIPHSTHI 00IEeCTBEHHOTO TUTAHHS IIPH 00I1e00pa30BaTeIbHBIX
mkonax» «Xnebnpoauapopm» Mocksa — 2004 ron. Pemaxrop JlammwmHoii B.T




ITPUMEPHOE 10-1HEBHOE MEHIO
JIEHB: 8-11 HEJIEJIA: BTOPAS

BO3PACTHAS KATETOPUA 7-11 JIET

No pen. |IIpuem nuimu, HanmeHoBanue Orona | Macca Iumessie Bemectsa (T) DHepreTHYECKas Buramuns! (Mr) MuHepainbHble BelecTBa (Mr)
TIOpLUH LIEHHOCTH (KKaJI)
@)
3aBTpak: 7-11 ner |b xK v Bl C A E Ca P Mg Pe
337 Slitno BapeHoe 1/40 1,2 1,65 10,88 51 0,09 ’ ’ 15 10,88 122,43 9,2 0,39
390 Kamra monouHast MaHHast 200 3,18 11,67 19,51 70,8 0,09 ’ 0,03 30,64 ) 13,2 0,4
945 Yait ¢ MooKOM 200 8,8 6,3 21,8 143,6 0,04 1,01 0,04 134,25 91,19 14,05 0,12
IMotex |Bynka ¢ maciom 30/5 0,9 - 23,86 85,3 0,0 ’ ’ 0,015 3 53,5 2,1 0,17
I'pyma 100 1,17 0,13 7,7 36,8 0,02 13,99 0,10 0,985 96,23 145,38 52 1,02
Hroro: |15,25 15,75 53,75 387,5 0,3 15 0,17 2,5 275 412,5 43,75 2,1
Oben:
81 Hkpa cBexonbHast 80 0,55 0,1 1,9 12 0,06 2,5 0,36 1,25 14 2,46 18,7 0,85
124 IIT1 co cmeTaHoOi Ha Kyp/0O 250/5 4,4 4,39 29,9 102 0,04 0,02 0,06 ) 20,46 69,67 17,06 1,14
451/587 | BUTO4KH MSICHBIE TAPOBBIE, COYC 90 7,4 11,7 1,08 115,8 0,07 0,71 ) 1,1 32,81 244,88 16,68 0,24
509 rpeyka ¢ MacioM 150/5 8,75 8,65 29,62 392,7 0,13 5,04 05 0,2 37,4 86,6 21,5 0,96
639 Kommnot u3 c¢/dppyxros 200 0,6 - 31,1 84 0,08 10,03 ’ ’ 36 127,89 ’ 0,6
IMotex |Xnebd flonupoBaHHBIH 80 2,34 0,27 15,3 73,5 0,04 2,7 0,05 ’ 68 46 13,56 0,6
Hroro: |24,04 2511 108,9 785 0,42 21 0,25 2,45 385 5775 87,5 4,2
39,29 140,86 162,65 [1172,5

Hcnonms3yemast tureparypa: «COOpHUK perenTyp OIro U KyIHHAPHBIX H3ACIUH T MPeAIpHUATHI 00IIeCTBEHHOTO MUTAHUS P 0011e00pa30BaTeIbHBIX
mkonax» «Xnebnpoauapopm» Mocksa — 2004 ron. Pemaxrop JlammmHoii B.T




ITPUMEPHOE 10-1HEBHOE MEHIO
Henb: 9-it Henens: Bropas
Bo3spacTHas kareropust 7-11 net

Ne 1'c. ITpuem vy, HauMeHoBanue Omroa| Macca IInmessie BemecTna (T) Duepretuueckas | BuTamuHBI (MT) MuHepanbHbIe BeNIecTBa (MT)
HOPIHH [IEHHOCTH (KKaJI)
()
3aBTpak: 7-11 b X v Bl C A E Ca P Mg Pe
JIeT
674 S1610K0 IeU€HOE 100 10,95 |11,15 16,95 254,14 0,23 12,15 0,04 251,93 65,87 23,29 1,2
366 3arnekaHka TBOPOXKHASI CO cMeranoii |200 2,5 3,6 23,7 178,8 0,06 2,7 0,12 1,6 22,7 349,6 20,2 0,8
692 KodeiiHbiii HAMUTOK C MOJOKOM 200 0,8 - 28,1 90,36 0,01 0,15 0,01 0,9 0,37 0,03 0,26 0,1
Hroro: |14,25 | 14,75 68,75 523,3 0,3 15 0,17 25 275 412,5 43,75 2,1
Ooex:
49 CaJtat u3 MOPKOBH 80 1,3 2,9 13,9 102 0,05 2,95 0,02 1,4 33,11 36,81 10,93 0,6
138 CyH.KapTO(l)CJTLHLIﬁ C IIIIIEHOM Ha 250 7,92 7,13 13,52 321,15 0,2 13,4 0,09 0,4 179,49 312,69 38 0,39
Kyp/0
447 Msico TyméHoe ¢ KarycToi ,a6mokom| 210 4,97 8,06 27,7 163,77 0,09 1,3 0,08 0,7 120 182 3,37 1,01
ITo Tex CoK s10JTOUHBIH 200 0,9 01 23,86 107,8 0,04 0,4 0,01 - 14,4 ’ 9,2 1,6
ITotex X11e6 oaupOBaHHBIN 80 2,34 0,27 15,3 73,5 0,04 2,95 0,05 - 68 46 26 0,6
Hroro: 2525 |26,65 111,15 [768,22 0,42 21 0,25 2,45 385 577,5 87,5 4,2
39,5 41,4 179,9 1291,52

Hcnones3yemast tureparypa: «COOpHUK perenTyp OO i KYJTHHAPHBIX U3ICTHI s IPESANPHSITHI OOIIECTBEHHOTO IIUTAHKS MIPH 001[e00pa30BaTEIbHBIX
kosax» «Xnednpoauapopm» Mocksa — 2004 ron. Pegakrop Jlammmnoi B.T




Hensb: 10-it Henens: BTopas

ITPUMEPHOE 10-1HEBHOE MEHIO

Bo3spacthas kareropust 7-11 net
No Pew. [Mpuem nuim, Macca Iumessie Bemectsa (T) Duepretr | Buramunbl (Mr) MuHepainbHbIe BelecTa (Mr)
HaUMEHOBAaHUE nopuud (T) ueckas
3aBTpak: 7-11 ner b K N Bl C A E Ca P Mg Pe
413 Konbaca otBapHas 90 1,2 1,65 10,88 51 0,06 2,5 0,02 14 24,6 10,7 0,85
511 Puc npumyrmeHHsIi 150/5 3,18 11,67 19,51 70,8 0,02 1,6 0,02 98,8 130,8 25,6 0,15
693 Kaxkao ¢ Moiokom 200 8,8 6,3 21,8 0,1 6,2 0,11 1,49 22,2 178 3,2 0,11
o TexH X1e0 fompoBaHHBIN 30 1,17 0,13 7,7 36,8 0,01 ’ ’ 0,01 3 3,5 2,1 0,17
ATenscuH 100 0,9 - 23,86 (85,3 0,11 4,7 0,02 1,0 137 75,6 2,15 0,82
Hroro: 15,25 15,75 53,75  [387,5 0,3 15 0,17 2,5 275 412,5 43,75 2,1
Oben:
81 Vixpa MapKoBHast 80 0,55 0,1 1,9 12 0,02 29 0,04 0,85 52,95 |37,4 13,1 0,2
110 Bopu co cmeranoit Ha Kyp/6 | 250/5 3,0 3,35 19,08 130,4 0,12 16,16 002 |16 63,31 | 73,58 7,19 0,2
505 Kuenu u3 xyp, coyc 90/50 14,26 10,35 30,67 129,1 0,08 0,1 30,64 |234,57 |13,2 1,2
CMETAHHBIH C TyKOM
332 Bepmuiensc Maciom 150/5 4,1 11,18 2358 2375 0,04 34,1 162,95 |28,01 1
633 Kommnot u3 s16mox 200 - - 8,22 105,0 0,03 1,24 136 23 ) 1
o Texn Xneb flonupoBaHHBIN 80 2,34 0,27 15,3 73,5 0,04 0,7 0,05 68 46 26 0,6
Hroro: 24,95 25,25 98,75  [687,5 0,42 21 025 |245 385 577,5 87,5 4,2
40,2 41,0 152,5 1075
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